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FINANCNI
HISTORIE

Zamyslete se nad tim, co si pamatujete
o] v souvislosti s témito udalostmi:

= Oslavy, narozeniny a darky

= Kapesné a prvni vlastni penize

= Dokonceni Skoly a prechod do dospélosti

= Obleceni, které jste nosili do Skoly

= Jak rodice hovorili o penézich, kdyz bylo treba zaplatit ucty
= Vase prvni prace

Pozitivni a negativni zazitek

“Uloha:

Vyberte si jeden a jeden zazitek souvisejici s penézi.
Zamyslete se nad nimi a odpovézte na nasledujici otazky:

Co presné se v té situaci stalo?

Jak to ovlivnilo vas postoj k penézim?

Jak se tento zazitek projevuje ve vasem financ¢nim chovani dnes?




teo@e
penéz.cz

OSOBNi POHLED NA PENIZE

Pokyny: Hledejte ve své minulosti stopy, které vam pomohou pochopit vas soucasny financni zivot.
Zacnéte s Vasim détstvim, jaké zkuSenosti formovaly vase zakladni pfesvédéeni a postoj k penéziim?
Jaky je Vas osobni postoj k vydélavani penéz, usporam, investovani a co o Vas vypovida?

Zde je seznam otazek, které vas provedou procesem sebereflexe.

Jako dité mé matka ucila, ze penize....

Jako dité mé otec ucil, ze penize...

Kdyz jsem vydélal/a své prvni penize, citil/a jsem...

V mladi bylo mou nejvétsi starosti o penézich...

Dnes je mou nejvétsi starosti o penézich...

Je pro mé tézké mluvit o penézich, kdyz...

Ve svém finan¢nim zivoté jsem nejvice spokojeny/a, kdyz...




FINANCNI “
PRESVEDCEN]

co jsou Financ¢ni presvédceni

Financ¢ni presvédceni jsou podvédomé a ¢asto nevédomé myslenkoveé vzorce, které ovliviuiji,
jak zachazime s penézi. Jsou to hluboce zakorenéné nazory, které jsme si osvojili béhem zivota,

zejména v détstvi, a které formuji nase finan¢ni chovani - od zpUsobu utraceni a sporeni az po
investovani a pristup k dluhdam.

Financ¢nich presvédceni:
1. Financni presvédceni: .Je nemozné védét, co se stane v budoucnosti.”
Charakteristika:

Lidé toto presvédceni ¢asto pouzivaji jako vymluvu, pro¢ nedélat s penézi vibec nic. Ve
skutecnosti se ale mizeme podivat na data za poslednich 100 let - v€etné recesi, valek

a technologickych prulomu - a mit pomérné dobrou predstavu, ze sporeni a investovani
se vyplaci. Rikat ,prosté nevime, co se stane” muze znit logicky, ale neni to platny dGvod,
proc se vzdat kontroly nad svymi financemi. Témeér vzdy je za tim spiSe strach maskovany
jako opatrnost.

2. Financéni presvédceni: .Nemuzeme se vzdat tohoto domu/auta a pod.

Charakterisika:

Budte velmi opatrni u velkych vydaju, jako je vétsi dum, auto nebo finanéné naro¢né
volnocasové aktivity pro déti — jakmile si na né zvyknete, je velmi tézké se jich vzdat.
Mnohokrat jsem ved| rozhovory s pary, které kazdy mésic prichazely o penize, a kdyz
jsem se zeptal, kde by chtéli usetrit, byli paralyzovani rozhodovanim.

Ale jakmile se néco stane soucasti vasich fixnich nakladu (a vasi identity), je témér nemozné to
omezit. Moje osobni filozofie: vyberu si oblasti, na kterych mi skute¢né zalezi, a ujistim se, ze
kdyz za né za¢nu utracet, budu mit vzdy dost penéz, abych uz nikdy nemusel délat krok zpét.
Napriklad mam rad vyuzivani sluzeb (uklid, taxi, tréner, kouc) - ale nezacal jsem za né utracet,
dokud jsem si nebyl jisty, ze si je budu moci doprat uz naporad.

v v

3. Nazev finanéniho presvédceni: .Vice penéz znamena lepsSi zivot”
Charakteristika:

Toto presvédceni je jednim z nejcastéjsich. Lidé si stanovuji libovolné financni cile, véfice, ze
dosazeni ur€itého prijmu jim prinese Stésti, bezpe€i nebo spokojenost. Problémem vsak je,

Ze kdyz tohoto cile dosahnou, ocekdvana odména se nedostavi, a tak si stanovi novy, vySssi cil.
Tento nekonecny hon za penézi pripomina krysi zavod, bez ohledu na to, jak rychle bézi, nikdy
se z krysiho koleCka nedostane.
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. Penize jsou Spatné
Charakteristika:

Toto finanéni presvédéeni ma mnoho variant, napfiklad ,Bohati lidé jsou povrchni/bezohledni/
nestastni,” nebo ,Penize kazi vztahy a Stésti.” Lidé s timto presvédcenim c¢asto podvédomé
sabotuji svUj financni rust, protoze véri, Zze hromadéni majetku z nich udéla Spatné lidi nebo

je ucini nestastnymi. To jim muUze branit v budovani finanéni stability a prosperity.

. Nezaslouzim si penize
Charakteristika:

Toto presvédceni je ¢asté u lidi, ktefi ziskali penize bez viastniho pfic¢inéni (napr. dédictvim),

nebo u téch, kteri véri, ze by si neméli uzivat svuj majetek, protoze jini takové stésti nemaiji.
Byva spojeno s nizkym sebevédomim a muze vést k emocionalni a duchovni chudobég, bez
ohledu na skuteéné bohatstvi. Casto se vyskytuje u lidi pracujicich i v manualnich profesich,
kteri kvuli tomu mohou byt financéné nedocenéni nebo ¢init Spatna financni rozhodnuti.

. Zaslouzim si utracet penize
Charakteristika:

Toto presvédceni obsahuje ¢astecnou pravdu - je zdravé vérit, ze si zaslouzime investovat
do sebe a blizkych. Nicméné pokud se toto presveédceni pouziva jako omluva pro utraceni
nad ramec finanénich moznosti, muze vést k financni nestabilité. Tento typ utraceni (tzv.

entitlement spending) je dnes rozsSifeny a ¢asto zpUsobuje, Ze lidé zZiji od vyplaty k vyplaté
nebo se zadluzuiji, protoze citi, Zze si zaslouzi vice, nez si mohou dovolit.

. Nikdy nebude dost penéz
Charakteristika:

Toto presvédceni vede k neustalé uzkosti, nejistoté a strachu, ze ¢lovék nikdy nebude mit
dostatek prostredku. Lidé s timto mindsetem Casto ziji ve stalé obavé z chudoby, i kdyz jsou
finan¢né stabilni. Tento skript se ¢asto objevuje u workoholiku, ktefi obétuji vztahy a zdravi ve
shaze zajistit si ,dostatek”. Muze byt zakofenény u lidi, ktefi vyrastali v chudobé, ackoli jejich
situace se uz zmenila.

. Vz t penéz
Charakteristika:

Toto presvédceni je bézné u lidi, kteri vyrustali v bohatych rodinach, kde nikdy nezazili
nedostatek. VE&Fi, Ze penize budou vzdy k dispozici, a mohou proto €init neopatrna financ¢ni
rozhodnuti. Tento pristup muaze vést k riskantnimu hospodareni s penézi nebo k pocitu, ze
penize ,se vzdycky néjak objevi“, coz muze byt nebezpecné, pokud neni podlozeno realnou
finan¢ni situaci.

. Penize nejsou dulezité
Charakteristika:

Toto presvédceni muze pochazet z nabozenskych nebo socialnich hodnot, které tvrdi, ze
bohatstvi neprinasi stésti, lasku nebo pocit sounalezitosti. Lidé s timto skriptem mohou
pouzivat tuto myslenku jako ospravedinéni pro Spatné financni planovani, ignorovani
finan¢nich zalezitosti nebo nedostatek ambici. V nékterych pripadech muze vést i k lenosti
nebo neochoté se finanéné vzdélavat.




10. Penize mi daji smysl Zivota
Charakteristika:

Toto presvédceni je Casté u lidi, ktefi vyrustali v chudobé a vidéli penize jako kouzelny kli¢

k prijeti nebo respektu. Muze byt spojeno s presvédcenim, ze bohatstvi je hlavnim méritkem
Uspéchu. Paradoxné vSak mnoho lidi s timto skriptem zaroven uznava opacné presveédceni, ze
.kazdy prece vi, Zze penize nemohou dat zivotu skute¢ny smysl.” Tato ambivalence muze vést
k vnitfnim konfliktim ohledné finan¢niho Uspéchu.

11. Nenivhodné (n nutné) miluvit nézich
Charakteristika:

Toto presvédceni je v kulture hluboce zakorenéné. Ackoliv jsme obklopeni médii, ktera
neustale mluvi o vydélavani a spravé penéz, v osobnim zivoté je to jedno z nejvétsich tabu.
Lidé s timto skriptem Casto citi nepfrijemnost nebo stud, kdyz maji mluvit o svych financich,
a radéji o nich mici. Ve skutecnosti jsou pro né ¢asto méné citlivym tématem jejich intimni
zalezitosti nez jejich financni situace. To muze vést k finanéni nevédomosti, skrytym dluhdm
nebo neschopnosti efektivné komunikovat o penézich s partnerem ¢Ci rodinou.

12. Pokud budu dobry ¢lovék, vesmir se o mé potreby postara
Charakteristika:

Toto presvédceni je bézné u lidi v pomahajicich profesich nebo u téch, ktefi maji silné
duchovni hodnoty. Véfri, Ze pokud budou délat vSe spravné a z dobrych davodu, nebudou si
muset délat starosti o svou budoucnost, protoze ,dobra karma” se postara o to, ze se jim darit
bude. | kdyz muze tento postoj vést k optimismu a duveére v Zivot, muze byt také nebezpecny,
pokud lidé kvuli nému zanedbavaji praktickou finan¢ni pripravu a planovani.

“Uloha:
si ta finanéni presvédcéeni, ktera citis, ze té ovlivnuiji.

V jakych situacich té ovlivnuji?

Az ti pristé podobné myslenky napadnou, jen je pozoruj a uvédom si:
= Na zakladé jakého presvédceni jednas?

= Je toto presvédceni pro tebe vyhodné z pohledu penéz?

= Prispiva k tvoji spokojenosti - jak v pritomnosti, tak dlouhodobé?

= ZlepSuje kvalitu tvého zivota?

. Pokud zjistis, Ze té dané presvédceni omezuje, muzes ho postupné nahradit zdraveéjsim
pohledem na penize. To probereme v dalsi ¢asti.



PREPSANI
FINANCNICH
PRESVEDCENI

Priklady situaci, které zazivame, vedouci k urc¢itym fyzickym reakcim nebo pocitum,

vyplyvajicim z finan¢nich presvédceni:

Situace nebo
chovani

Utratil/a jsem

25 000 K¢ za
obleceni do prace.

Vim, ze utracim

priliS mnoho penéz,

ale vyhybam se

sestaveni rozpoctu.

Obchodni dohoda
mi prave
zkrachovala.

“Uloha:

Fyzicka reakce
nebo pocit

Citim se provinile
a mam stazeny
Zaludek.

Napéti v téle,
strach, mozna

i vztek, kdyz

o tom partner/ka
mluvi.

Mam sevreny
Zaludek, nemohu
jist.

Finanéni presvédceni

Nezaslouzim si hezké
véci. Je Spatné
utracet za obleceni.

Tvrdé pracuiji, takze si
mohu koupit, co chci.
Pokud budu mit
rozpocet, budu se
citit omezovany/a.

Penize mi dojdou,
nikdy jich nebude
dost.

Alternativni finanéni presvédceni
nebo adaptivni chovani

Pokud se to vejde do mého
rozpoctu, zaslouzim si utracet

za péci o sebe. Sdilet pocity

s partnerem, ktery nakup
podpofil. V mém oboru je dulezity
profesionalni vzhled.

Pokud budu nasledovat sporici
a vydajovy plan, mohu si

v budoucnu uzivat finan¢ni
jistotu. Koupit si knihu

o rozpoctovani a zacit s planem
pristi meésic.

Zit Zivot pIny hojnosti,
autenti¢nosti a naplnéni neni jen
0 penézich. Mam dostatek
prostredkud k naplnénému

a bohatému zivotu.

: Jaké situace té ovlivauji? Jak na né fyzicky nebo emocné reagujes? Jaké financni
presvédceni z nich vyplyva?

+ Ted'si vytvor vlastni tabulku:
1. Situace - Moment, kdy se objevi ur€ité myslenky nebo emoce souvisejici s penézi.
2. Fyzicka reakce nebo pocit - Napriklad napéti v téle, nervozita, radost, uleva, strach.

3. Financ¢ni presvédceni - Jaké podvedomé myslenky té v této situaci ovliviu;ji?

4. Nové financni presvédceni - Jaké presvédcéeni bys chtél/a v této situaci mit misto toho?

¢ VytvorF si svij

I (Ve workbooku bude tabulka s témito kategoriemi, kam si

muzes zapisovat vlastni situace.)



Situace nebo
chovani

Fyzicka reakce
nebo pocit

Finanéni presvédceni

Alternativni finanéni presvédceni
nebo adaptivni chovani




Prompt pro vytvoreni nového financéniho presvédceni

Vypln si jednotlivé body v zavorce a prizpusob si je podle sebe. Poté zkopiruj cely prompt a vioz ho
do Al (bezplatné verze si s tim poradi také). Prompt si mGzes kdykoli upravit podle svych potreb.

Describe the situation: (Example: | spent $1000 on clothes and now | feel guilty.)
How do | feel emotionally? (Example: | feel ashamed, like | was irresponsible.)

What physical sensations do | notice? (Example: A knot in my stomach, tension in my chest.)

BooN 2

What is my underlying money belief (money script)? (Example: "I don’t deserve nice things."
OR "Spending money on clothes is wasteful and irresponsible.")
5. How has this belief affected my financial choices in the past? (Example: | avoid buying

quality things for myself, | feel guilty when | spend, or | overspend as an act of rebellion.)

Now, please help me
| want a new money script that:

= Supports my financial well-being
= Acknowledges my emotions without guilt
* Helps me make more conscious and joyful spending decisions

Can you provide me with a new, positive money script that replaces my old belief and aligns with
a balanced and fulfilling financial life?"



S| PREHNANY
SAVER NEBO
SPENDER?

Dotaznik o

1. Vyhybate se utraceni penéz za sebe nebo za ostatni?

2. Mate nasetrenou vyznamnou castku, ale odmitate ji utratit ze strachu?

3. Pravidelné si odpirate véci, které by vam usnadnily zivot nebo zvysSily komfort, i kdyz byste si je
mohli snadno dovolit?

4. Pravidelné se vyhybate aktivitam, které by vas bavily a mohli byste si je dovolit, jen proto, ze
nechcete utracet penize?

5. Citite se zahanbené nebo provinile, kdyz mate penize?

6. Mate pocit, Ze nikdy nemate dost (Uspory, jidlo v mrazaku, pracovni pomucky atd.), abyste se
citili bezpe€né?

7. Odpirate si zakladni zubni, o¢ni, sluchovou nebo jinou béznou Iékarskou péci?

Pokud jste odpovédéli ,ano” na vice nez 3 otazky, pravdépodobné mate sklon k

Dotaznik o

No oA NS

8.

Mate problém drzet se rozpoctu?

Vyhybate se vytvoreni rozpoctu, protoze vite, ze by vam ukazal, ze utracite vice, nez vydélate?
Kupujete véci za penize, které nemate?

Mate dluh na kreditni karté, ktery nesplacite cely a prevadite ho z mésice na mésic?

Jste na konci mésice témér bez penéz, takze si nemuzete spofit na dichod?

Casto kvuli svym vydajum nebo dluhtim Spatné spite nebo se kvuli nim hadate s partnerem?
Zatajujete vySi svého dluhu nebo své vydaje pred partnerem, obchodnimi partnery nebo
finan¢nimi poradci?

Davate si (nebo jinym) sliby, Ze omezite pouzivani kreditnich karet, ale nedokazete je dodrzet?

Pokud jste odpovédéli ,ano” na vice nez 3 otazky, pravdépodobné mate sklon k

kud jst iSe Setril
Zamyslete se, zda vas vase sporivost chrani, nebo vam brani zit plnohodnotny Zivot.

Zkuste si naplanovat mensi vydaj jen pro radost a pozorujte, jak se pri tom citite.
Stanovte si hranice mezi zdravym sporenim a prehnanou opatrnosti.

7 Pokud jste spiSe utracecé/ka

Zacnéte tim, Ze si sestavite jednoduchy rozpocet. Staci rozdélit své vydaje do kategorii.
Vyberte si jedno konkrétni vydajové chovani, které chcete zménit, a postupné ho upravujte.
Pokud mate dluhy, vytvorte si plan jejich splaceni a sledujte svuj pokrok.

A ke vS8emu nasledne pomuze aj Finaéni bilance 2.0



NAJDETE SVE ., OVKY*
- OBLASTI, NA KTERE MA
SMYSL UTRACET

Penize by mély slouzit k tomu, abychom si vytvareli zivot, ktery nam dava smysl,
prinasi radost a napliuje nas. Kazdy mame oblasti, které jsou pro nas dulezité -
a prave tam bychom meéli védomeé smérovat své vydaje. Toto cviceni vam pomuze
objevit vase ,,srdcovky” - tedy to, za co stoji za to utracet.

Krok 1: Jak vypada vas idealni den?

Prvnim krokem k tomu, abychom zjistili, co nas skutec¢né naplniuje, je predstavit si, jak by vypadal
nas idealni den.

# Cviceni: Popiste svuj idealni den co nejkonkrétnéji. Kde jste? S kym jste? Co délate rano,
odpoledne, vecer? Co vam déla nejvétsi radost? Jak se citite?
. Tip: Pokud je pro vas tézkeé si predstavit cely den, zkuste si odpoveédét na tyto otazky:

Kde se citim nejvice stastny/a a uvolnény/a?
Jaké aktivity mé naplnuji energii a davaji mi pocit rovhovahy?
Jak bych chtél/a travit svUj volny ¢as, kdyby penize nebyly prekazkou?

Zapiste si odpovédi:

Krok 2: Jaké oblasti vaseho zivota si zaslouzi vice investic?

Podivejte se na svuj idealni den - co se v ném opakuje? Kde vidite nejvétsi zdroje radosti? Mozn4 je
to cestovani, mozna jidlo, mozna péce o zdravi nebo ¢as s rodinou.
# Cviceni: Dokoncete vétu:

¢ KéZ bych mohl/a utrdcet vice penéz za...
(Napriklad: skvélé jidlo, pohodli, wellness, sport, konicky, knihy, kurzy, cestovani, aktivity pro déti...)

Zapiste si odpovédi:

Krok 3: K i muzete k it vice € hodli?

Ne vdechny vydaje musi byt nutné o ,vécech". Casto jsou ty nejlepsi investice ty, které nam Setfi
cas a energii.

< Cviceni: Jaké ¢innosti ve svém Zivoté délate neradi? Mlzete si dovolit je outsourcovat?

Typické priklady:

Uklid - najmout Uklidovou sluzbu misto kazdodenniho boje s nepofadkem
Vareni - kupovat kvalitni hotova jidla nebo si ob¢as objednat néco dobrého
Doprava - misto stresu v MHD vyuzit taxi nebo sdilenou jizdu
Administrativa - najmout si virtualniho asistenta na organizaci ukolu
Péce o déti - zaplatit si hlidani a mit ¢as na sebe




. Otazky k zamysleni:
= Jaka je moje nejméneé oblibena ¢innost v bézném dni?
= Jak bych mohl/a pouzit penize k tomu, abych si usnadnil/a Zivot?
= Co mé nejvic unavuje, a presto se tomu nedokazu vyhnout?

Zapiste si odpovédi:

Krok 4: Vase vysnéné utraceni?

Predstavte si, ze mate moznost investovat do svych radosti a zazitku. Kam by vase penize mély
smérovat?

< Dokoncete tyto véty:

¢ Moje vysnéna dovolend/cestovanije _ . __ __ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ ________.
¢ Kdybych si mohl/a najmout trenéra na cokoliv, bylobytona - ________________.
¢ Chtél/a bych kouwpit _ __ __ _______________________ pro __ _ _ _ _ ________.
(napr. knihu pro sebe, skvélou kdvovar pro partnera, koncertni listky pro kamarada...)

¢ Kdybych mél/a najednou 500 000 K¢, utratil/abychjeza _ ______ __ __ ___________.
(musi to byt ale néco jiného nez nutné vydaje jako bydleni, splatky atd.)

¢ Chtél/a bych, abychomziliv . _________________________ Ve .
(napf. dam u lesa, méstsky byt s terasou...)

*¢ Nebylo by skveélé, kdybychom spoludélali . ______ ?
(napfr. pravidelné vikendové vylety, kurz vareni, rodinné vylety do hor...)

¢ Vubec minezédlezina ______ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .
(napr. znackovém obleceni, luxusnim auté, drahych Spercich...)

¢ Citim se iracionalné stastny/a, kdyzdélém __ ___ __ _ ____ __ ___ _ _ ___ _________

S . (napft. ranni béh s kamaradem, vikendovy brunch s rodinou,
prochazky s partnerem...)

Krok 5: Prevod snu do reality

vewv s

budete smérovat tam, kde vam skute¢né prinesou stésti

# Cviceni: Podivejte se na své odpoveédi a vyberte tri oblasti, na které byste chtéli védomé zacit
utracet vice penéz.

¢ Moje TOP 3 ,srdcovky”, na které chci utracet vice:
1.
2.
3.

Akeni plan: Jak mohu do téchto oblasti presmérovat své vydaje?

» Co mohu omezit, abych mél/a vice prostredkl na své ,, “?

= Jaky prvni maly krok mohu udélat uz tento mésic?

. Priklad:
= Pokud je moje srdcovka cestovani, mohu omezit impulzivni nakupy a zacit si odkladat na vylet.
= Pokud je moje srdcovka sport a zdravi, mohu si konec¢né dovolit trenéra, protoze usetfim na
vécech, které meé tolik nenaplnuji.



2V, KTERE
SI PLNIM UTRACENIM

V této casti workbooku se zamérime na to, co vam vase utraceni skutec¢né prinasi. Kazdy
z nas mav zivoteé urcité hlubsi potreby - nékdo touzi po bezpeci, jiny po dobrodruzstvi,
uznani nebo treba relaxaci. Kdyz si tyto potreby uvédomime, dokazeme utracet védoméji,
radostnéji a bez viny.

Vasim je projit si seznam hlavnich potreb, které najdete na nasledujicich strankach.
Poté si zakrouzkujte tfi potreby, které ve vasem zivoté aktualné nejvice rezonuji - tedy ty,

Je mé soucasné utraceni v souladu s témito potrebami?

o Pokud ano, skvélél Znamena to, Ze své penize vyuzivate v souladu se svymi hodnotami.

o Pokud ne, je to vyzva k zamysleni: jak muzete své utraceni upravit tak, aby vas vice
podporovalo a naplfovalo?

o Pamatujte, Zze v tomto cvi€eni nejde o hodnoceni spravnosti nebo Spatnosti. Cilem je ziskat
hlubsi porozumeéni tomu, pro€ utracite tak, jak utracite - a v pripadé potreby si nastavit
veédomejsi a spokojengjsi cestu.

POTREBY

Definice:

Touha po stabilité, spolehlivosti a jistoté - fyzické (kvalitni bydleni, zdravotni péce) nebo emocni
(pojisténi, rezervni Uspory na necekané situace).

Priklady utraceni:

« Vytvoreni nouzového fondu.

« Pojisténi (zdravotni, Zivotni, majetkové).

+ Instalace alarmu nebo bezpecnostnich dveri.

« Pravidelné zdravotni prohlidky.

« Investice do stabilnich aktiv (zlato, nemovitosti).

Definice:
Touha zazivat nové a vzrusuijici zazitky, které narusi kazdodenni rutinu.

Priklady utraceni:

- Cestovani do exotickych destinaci.

. Ugast na adrenalinovych sportech.

- Zazitkové kurzy jako potapéni nebo paragliding.
« Spontannivikendové vylety.

« Nakup vybaveni na turistiku nebo cyklistiku.



Definice:
Potfeba budovat a posilovat emocionalni a fyzickou blizkost s partnerem nebo blizkymi lidmi.

Priklady utraceni:

- Romantické vecere.

« Spolecné wellness pobyty.

- Vyrocni oslavy a darky.

- Organizace rodinnych vyletu.
- Personalizované darky.

Definice:
Touha budovat a posilovat partnerské a rodinné vztahy.

Priklady utraceni:

- Prispévky na vzdélani déti.

« Financovani rodinnych oslav a tradic.
«  Pomoc rodi¢um nebo pribuznym.

« Spole¢né rodinné dovolené.
« Darovani penéz nebo ¢asu komunitnim projektum.

Definice:
Podpora sebevédomi a pocitu, ze zvladneme zivotni vyzvy sami.

Priklady utraceni:

« Kurzy a Skoleni pro osobni rozvoj.

« Financovani vliastniho podnikani.

« Mentoring nebo koucink.

« Nakup technologii pro zvyseni efektivity.
« Sebevzdélavani (knihy, online kurzy).

Definice:
Potreba regenerace a snizovani stresu prostrednictvim odpocinkovych aktivit.

Priklady utraceni:

«  Wellness pobyty a masaze.

« Meditacni kurzy.

- Aromaterapie a masazni kresla.

- Cteni knih v pohodIném prostfedi.

« Plavani, prochazky nebo jiné volnoCasové aktivity.

Definice:

Socialni potreba citit se soucasti komunity nebo skupiny.
Priklady utraceni:

- Clenské prispévky do sportovnich klubd.

- Organizovani setkani s prateli.

- Ugast na festivalech a spoleéenskych akcich.

+ Spolecné vecere, vylety nebo party.

« Podpora komunitnich projektu.



Definice:

Touha ukazovat vliastni hodnoty, postoje a osobnost skrze spotrebu.
Priklady utraceni:

« Nakup umeéleckych dél.

+ Investice do mdédniho obleceni nebo doplrku.

- Kurzy fotografie, malby, keramiky.

« Hudebni nastroje nebo technika pro tvorbu.

- Organizace tematickych vecirku.

Definice:
Potreba projevovat pomoc a podporu sobé nebo druhym.

Priklady utraceni:

« Nakup kvalitni zdravotni péce.

« Pravidelné dary na charitu.

« Finan¢ni pomoc pratelUm nebo rodiné.

« Investice do kvalitniho stravovani a zdravi.
« Financovani socidlnich projektu.

Definice:

Touha po respektu, uznani a ocenéni ze strany ostatnich.
Priklady utraceni:

«  Nakup luxusniho oblec¢eni a doplfiku.

- Porizeni prestizniho auta nebo hodinek.

« Ziskavani certifikatu a ocenéni.

« Investice do prestizniho vzdélavani.

- Podpora osobnich talentt (sport, uméni).

Definice:
Cista potfeba radosti a zabavy, které prinaseji okamzité stésti.

Priklady utraceni:

« Nakup vstupenek na koncerty nebo divadlo.
+ Sledovani filma, hrani her.

« Nakup hernich konzoli nebo domacich kin.

- Organizace hernich veceru s prateli.

. Ugast na sportovnich a kulturnich akcich.

Definice:
Potreba fyzického a dusevniho pohodli v kazdodennim zivoteé.

Priklady utraceni:

« Nakup ergonomického nabytku.

« Porizeni kvalitniho matrace nebo lozniho pradla.

« Smart home zarizeni.

- Dovoz potravin a jinych sluzeb.

« Investice do klimatizace nebo kvalitniho vytapéni.



Definice:
Naplnéni vliastniho potencialu, rozvoj talentt a hledani zivotniho smyslu.

Priklady utraceni:

. Ugast na odbornych a seberozvojovych kurzech.

« Tvorba uméni (psani, kresleni, hudba).

« Financovani osobnich projektu nebo podnikani.

- Studium filozofie, psychologie apod.

- Dobrovolnictvi nebo prace na projektech s vy$sSim smyslem.

Definice:
Strach z toho, ze néco propasnu, a proto si to musim doprat ted hned.

Priklady utraceni:

- Nakup vstupenek na akce, jen abych ,byl u toho".

+ Investice do mdédnich trendu, které maji ostatni.

« Platba za sluzby, které ve skutec¢nosti nevyuzivam.

Definice:
Touha vyrovnat se druhym nebo je financné/statusové prekonat.

Priklady utraceni:

« Koupé luxusniho auta, které ma soused.

« Vydaje na znackové obleceni, aby pusobil Uspésné.

« Prizpusobeni domova aktualnim trendum ze socialnich siti.

Definice:
Utraceni ze strachu ze zklamani druhych nebo z pocitu povinnosti.

Priklady utraceni:

« Kupovani drahych darku, abych projevil péci.

« Prispivani na charitu i pres vlastni financni obtize.

- Financovani zazitku pro ostatni, i kdyz si to nemohu dovolit.



FINANCNI
BILANCE 2.0

Tato ¢ast workbooku je vase finalni stanice. Nyni si vytvorite svou novou
- bilanci, ktera bude védoma, smysluplna a bez pocitu viny.

~

o VaSe financni presvédceni a jak ovlivhuji vase rozhodovani.

o VaSe financni osobnosti a jejich silné i slabé stranky.

o Oblasti, které jsou pro vas "srdcovky" - tedy ty, na které byste méli utracet s radosti.
o Prepis finan€nich presvédéeni - jak zménit staré vzorce mysleni na nové a zdraveéjsi.
o Pochopeni potreb - jak vase vydani odrazi hlubsi touhy a hodnoty.

( Ted prevedeme vSechno toto poznani do praxe a vytvarime )

« Vyuzijte Excel Sablonu Financ¢ni Bilance 2.0.
- Vytvorte si kategorie vydaju, pridejte k nim srdcovky a potreby.

Tvorba Happy Financni Bilance 2.0
Krok 1: Nutné vydaje

Sectéte své zakladni zivotni naklady (bydleni, jidlo, doprava, energie, pojisténi atd.). Zapiste si je do
tabulky.

Krok 2: Vase srdcovky

Z predchozich cviceni uz vite, co vam déla nejvétsi radost. Seradte si je podle dulezitosti a uvedte,
kolik na né chcete mési¢né vénovat podle Vasich moznosti.

+ Priklady:

« Kava kazdé rano v kavarné: 1400 K¢ mésicné

« Cestovani (napf. rocni rozpocet 100 000 K¢ = 8 300 K&/meésic)
« Kvalitni wellness: 3 000 KE mésicné

Krok 3: Omezeni nepodstatnych vydaju

Podivejte se na véci, za které utracite, ale neprinaseji vam radost. Co muzete snizovat nebo zcela
vypustit?

+ Tip: MUzte se podivat na své bankovni vypisy a oznacit véci, které pro vas nemaji hodnotu.

Krok 4: Financ¢ni rezerva a investice
Zdrava bilance zahrnuje nejen utraceni, ale také tvorbu financni rezervy.

¢ Cil: Odkladat 10-30 % prijmu na rezervy a investice.
+ Rezervy na necekané situace (alespon 3-6 mésicni vydaje)
« Investice na dlouhodobé cile (penze, bydleni, rozvoj)
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