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FINANCNI RESTART
Jak zmeénit svuj financni
zivot?
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DISCLAIMER

1. Nejedna se o investicni doporuceni, ani radu, ani poradenstvi
2. Investice a jejich vynosy muzou kolisat a vynos neni zarucen
3. Cilem je vzdélavat a inspirovat
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PRO KOHO JE DNESNi WEBINAR URCEN?

1. Pro vsechny, kteri nemaji ¢as ani energii vénovat se svym financim, ale zaroven chtéji,
aby finance pracovaly pro né

. Pro ty, kdo chtéji udélat definitivni restart nad tim, jak o penézich premysleji

. Pro vsechny, které nebavi platit pouze Uroky

Pro vSechny, kteri se chtéji vymanit z krysiho zavodu od vyplaty k vyplaté

Pro vsechny, kteri si mysli, Ze se véci daji délat jednoduse

. Vite, Ze potrebujete zménu, ale nevite, jak na to

. Vite, Ze Uspéch neprijde pres noc

N o 0 AN WN

“Nékdo dnes sedi v chladivem stinu pod stromem, protoze ho nékdo
jiny davno pred tim zasadil.” - Warren Buffet
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Co se dnes dozvite?

> ProcC jsou nékteri lidé bohati a jini chudi

>

>

ProcC je Vase mysleni jedinym blokem k Uspéchu

Jak vypada zdroj prijmu bohatého a chudého

Konkrétni postup, jak si analyzovat svoji finan¢ni situaci
Jak si vytvorit sv(j vlastni finanéni RESTART plan

Kam investovat (a jaky to mize mit efekt)

Strategicka RESTART MAPA, a jak se i s 1000,- muzeme stat financné
nezavislymi

Nejcastéjsi limitujici presvédceni a jak s nima pracovat
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A NYNI UZ POJDME RESIT NAS PROBLEM

Nevim, kde zacit Chci pracovat s penézi, Vse lezi na mné
aby pokryvaly alespon a ja uz nemohu vyvijet
inflaci vice aktivit
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SILA ZLOZENEHO UROKU
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lenka [665.000,—|  wee [510.000,—

1 rok - 12 x 1000,- 11 rok - nic 1 rok- nic 10 - 12 x 1000,-
2 rok - 12 x 1000,- 12 rok - nic 2 rok- nic 11 -12x1000,-
3 -12 x 1000,- 13 rok - nic 3 rok- nic 12 - 12 x 1000,-
4 -12 x 1000,- 14 rok - nic 4 rok- nic 13- 12 x1000,-
5-12 x 1000,- 15 rok - nic 5 rok- nic 14 - 12 x 1000, -
6 - 12 x 1000,- 16 rok - nic 6 rok- nic 15 - 12 x 1000, -
7-12x1000,- 17 ok - nic 7 rok- nic 19~ 12x1000,- KDO SI MYSLITE, ZE PO 30 LETECH
8 - 12 x 1000,- 18 rok - nic 8 rok- nic 17 - 12 x 1000, - BUDE MiT VIiCE PROSTREDKU7
9 -12 x 1000,- 19 rok - nic . 18 - 12 x 1000, -
10-12x 1000,- 20 rok - nic 9 rok-nic 19 12 x 1000,- o ] ,
21 rok - nic 20 - 12 x 1000,- (Predpokladejme, Ze zhodnoceni bude 7% rocné)
22 rok - nic 21 - 12 x 1000, -
23 rok - nic 22 - 12 x 1000,-
24 rok - nic 23 - 12 x 1000, -
25 rok - nic 24 - 12 x 1000, -
26 rok - nic 25 - 12 x 1000,-
27 rok - nic 26 - 12 x 1000, -
28 rok - nic 27 - 12 x 1000, -
29 rok - nic 28 - 12 x 1000,-
30 rok - nic 29 - 12 x 1000, -

30 - 12 x 1000,-
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5 000 000,- a 30 000,- mesicne

1. Kolik procent si z Vaseho prijmu dnes odkladate na stranu (nemusi to byt aktiva) ? Do ¢ehokoliv?
2. Kolik si myslite, ze byste si méli odkladat, abyste za 25 let nastradali 5 mil. Kc.?

3. Kolik si myslite, ze byste museli nastradat penéz na ucté, aby Vam od 50. do 80. roku zivota mésicné
prinasely rentu 30 000,-?

4. Kdy budete mit svdj prvni milion?
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FINISH
5% p.a 40.000,- /meésic
10000000,- 500.000,-)  (500.000,-) Lann
b

Financ¢ni nezavislost
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Nejvetsi zabijak naseho bohatstvi? IN FLACE

Ny 2%
2 s 2= ‘-5"{%
KORUN CESKYCH : }z&;

ll \
CESKA/INARODNI § >

BANKA
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Za 20 let 5000,- mésicné = 1 200 000,-

Castka Obdobi

////////

//mﬁace/f
/,

'jlnﬁace f"'

2037 288
K¢

1638 302

1328 285 Ke

087283 M 989174 Ke

K& K&

5000 K& 20 let Bézny Lepsi Spofici  Konzervativnj\lyvazeny Akciovy
Gcet Gcet Gcet fond fond fond

Zdroj: vlastni propocet 0,01 % 0,03 % 2% 3% 5% 7%



penéz.cz

K¢ . Bankovni vklady
350 000

B Podilové fondy

300 000
- Rezervy v pojisténi
250 000
Penzijni sporeni
200 000
150 000
100 000

50 000

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

> Cesi drzi 80 % svych finanénich aktiv na bankovnich Gétech. To je nejvice z celé Evropy.
> 2/3 z téchto depozit lezi ladem na béznych uctech.
> Jedinou vyuzZivanou alternativou tak zlstavaji investice do nemovitosti.

Zdroj: http://byznys.ihned.cz/c1-63628770-konzervativni-cesi-drzi-polovinu-majetku-na-uctech-s-temer-nulovym-vynosem
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Co se tedy déje na bankovnich uctech? Majetek klesa!
Co kdybyste méli 500 000,- na ucte od roku 2006, kolik by Vam zbylo?

350 000,-

Bankovni Ucet sa rovna ztrata hodnoty penéz
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“Utracime penize, které nemame za véci, které
nepotrebujeme, abychom ohromili lidi, které
nemame radi.” Will Smith
Prumeérni lidé se soustredi na

Primerni lidé sporeni. Bohati na investovani.
spoléhaji na
jIStOtU. Bohati Pramérni lidé se divaj
vedi kdy je na penize emocné.
’ Bohati o nich

potFeba riskovat. premysleji logicky.
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Diverzifikace v praxi

MOJE FINANCE » MOJE FINANCE ;

- - n s
(Géet, hotovost) | > (acet, hotovost) v \ 7

MOJE RIZIKO L e - MOJE RIZIKO

(ztrsta prijmu) Y QH,___

MZDA INVESTICE INVESTICE  INVESTICE

f PODNIKAN( I 1 [

JEDINY PRIJEM S — VICE ZDROJU N =E e = =
(podnikani, mzda) ! — g@ PRIJMU S —— % 6 6 6

(ztrata jediného pfijmu) I Y
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"AHA” MOMENTY
AKICK OFF

Minulost - navyky
Soucasnost - financ¢ni bilance
a audit

Budoucnost - cile a plany

STRATEGIE
’d APLAN

RUznodoba diverzifikace
Kritéria ve vybéru
Pravidelnost

Sit na miru

Disciplina

Strategie

Poplatky

Rozpocet

Emoce

AUTOMATIZACE
' PROCESU

3 stupnovy model
Chytré aplikace
Trvaly prikaz

SERVIS
41 AvyHODNOCENI

Sprava portfolia
Rozvoj zkusenosti
Rozvoj emoci
Vyhodnoceni
Realokace

Zmeéna cile

Zména trhu
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Analyza - minulost

nejsem celkem
spokojeny spokojeny
Jsem spokojeny... 1 2 3

.. s mou schopnosti dostat svym finanénim zavazkam.

.. s prijmem, ktery mi poskytuje moje soucasné zaméstnani nebo kariéra.
.. S mymi vydajovymi navyky.

.. s vy§i dluhu, ktery mam.

.. s ,vécmi navic*, které si mohu koupit pro sebe a/nebo pro své blizké.

.. s urovni a kvalitou pojistné ochrany, kterou v sou¢asné dob& mam.

.. s mnozstvim penéz, které pravidelné spofim a investuiji.

.. S mymi sou€asnymi investi¢nimi volbami.

.. Ze jsem na dobré cesté v zajisténi pro odchod do dichodu.

... s Urovni zaméstnaneckych vyhod, které dostavam.

velmi
spokojeny

5

teorie
penéz.cz

OSOBNi POHLED NA PENIZE
JMENO DATUM

Pokyny: Hledejte ve své minulosti stopy, které vam pomohou pochopit va$ sou¢asny finan¢ni Zivot.
Zacnéte s Vasim détstvim, jaké zkusenosti formovaly vase zakladni presvédceni a postoj k penézim?
Jaky je Vas osobni postoj k vydélavani penéz, isporam, investovani a co o Vas vypovida?

Zde je seznam otazek, které vas provedou procesem sebereflexe.

Jako dité mé matka ucila, Ze penize....

Jako dité mé otec ugil, Ze penize...
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Analyza - pritomnost (pozorovat Vase navyky Spendee, Excel prvni mésic,dva)

Priimy celkem Vydaje celkem Vgsledna bilance Vydaje (mési¢né)
60 000 K& kP 0 K& 60 000 K&
Castka
Prijmy (mésicné) Bydieni
Klient Nakupy

HPP hruby 84078 Doprava
HPP ¢&isty 60 000 Komunikace
VPP hruby Volny ¢as
VPP &isty Déti + z&jmy + krouzky
osve Zdravi
Materska Ostatni
Pfidat dalsf pFijem Dané a poplatky
Celkem prijmy 60 000 K¢& Podnikani

Co Vase dluhy? Kde mate moznost usetrit? Nikdy ne hobby ani véci, které milujeme.
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Analyza - budoucnost
50 000 - 600 000 x 30 - 18 000 000, -

X Diichod
XX Renta
éPrvnivalata
@ 5 m
000000000 Vi aaaaA AR A RN EREEREREY FERNNEEREEEREY EREENEENEEREY TR Y I IR N
20 30 40 50 60 70
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Materska
Zelezna rezerva
Rezerva na bydleni?

Studium pro déti
Auto, dovolena
Chata

Renta
Financni nezavislost
Splaceni hypotéky

Kratkodoby
Dluhopisoveé fondy
Sporici ucet
Terminovany vklad

Strednédoby

Dluhopisové fondy

Nemovitosti - fyzické

Nemovitosti - fond
Zlato

Dlouhodoby

Akcie - fondy
Nemovitosti - fondy
Investice do sebe

Zlato
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Investice vs Spekulace

- Vsichni muzou vydelat - Hra s nulovym souctem

- Nuda - kup a zapomén - Vzruseni - sleduj a obchoduj

- Ochrana kapitalu - Rychly vysoky zisk

- Transakce rizena planem - Transakce rizené aktualnim dénim

- Zisk plyne z cCasu - Zisk plyne z chytrosti a stésti
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Investicni zasady

Investujte pravidelne

Rozkladejte riziko (aktiva, fondy)
Zelezni a Dip rezerva

10% - 20% z prijmu

Umét pracovat se svima emocema
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1m 6m ir 3r 51 10 let | od zalozeni

Riziko u akcii? - kolisavost

2,5000

2,0000

Vykonnost k datu (22.08.2019)
1,5000 Obdobi YTD 6m 1r 3r 5l 10let od zal.
(opa) (opa) (%pa) (%pa) (%pa)
Vykonn. 526 -484 -1511 1,28 4,33 11,47 7,00

1,0000
0,5000

0,0000
2008 2010 2012 2014 2016 2018

Zdroj: https://cz.products.erstegroup.com/Retail/cs/Produkty/Fondy/Factsheety/Fund_general/index.phtml?q=&ISIN=CZ0008472404&ID_NOTATION=
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Zhodnoceni od vzniku fondu:* 2 202 367,36 %, 11,77 % p.a.
*vykonnost od 1. 3. 1928 do 31. 12. 2017

. Pioneer Fund americké akcie americké firemni dluhopisy "
(S&P 500) (US AAA Corp Bond) Hrozba statniho
bankrotu USA
americké statni dluhopisy | americky penéZni trh inflace
(US 10-YrGov Bond) (UST-Bill) (Consumer Price Index) Hypoteéni Evropska

Vilka v Irdku
11.74Fi 201
Krachna burz‘v

krize dluhova krize

‘e ) Vilka v Zaliv
Kumulativni wkonnost od zaloZeni Pioneer Fund:

Y do31.12.1931 2 do31.12.1958 Phd Bortinatsé odl Pioneer Fund

%031.12.1978 * do31.12.1998 20 758 246 USD

5
do31.12.2017 Krach na burze

Druh energeticka krize

Vilka Iriku s Irdinem
1 000 000 USD {
Prvni energeticka krize
Vystuphovani valky
ve Vietnamu
Atentét na Kennedyho
Kubanska raketova krize
100000 USD Berlinskized L
Povstani 1
v Madarsku 1
Povstini Beriné | 121279 UsD
Ménova reforma
v Némecku
10000USD Konec 2. sveloveval(yJ i
Zacitek ! 14498 USD
2. svétové valky H H
1 0] 5
Zacatek globalni | 791291,52% 2202 367,36%
ekonomické krize T
L - . i
1000 USD !
1. brezen V Prosinec
1928 1930 1935 1940 1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2017

TENTO DOKUMENT MA POUZE INFORMATIVNI POVAHU, NEPREDSTAVUJE PROSPEKT NEBO STATUT, NABIDKU, INVESTICNi DOPORUCENI ANI JINOU INVESTICNI SLUZBU. Upozoriiujeme, Ze investice do podilovych listd v sobé obsahuje riziko
koliséni aktudIni hodnoty investované ¢astky a wnosi z ni a neni zarucena nawratnost pivodné investované ¢astky.Minulé vynosy nejsou zarukou vynosi budoucich. Vice informaci o moZnostech investovani a rizicich s nim souvisejicich ziskate
na www.pioneer.cz / www.amundi.cz, na bezplatné telefonické lince 800 118 844 nebo od svého financniho poradce. Tento dokument je viastnictvim spoleénosti Amundi

Zdroj: obchodni materialy investi¢ni spole¢nosti Amundi
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Financni plan jako stavba domu

Zabezpeceni Kapital na budouci
dlchodu vydaje a déti

Financovani bydleni

Ochrana Zajisténi Zelezna
majetku prijma rezerva
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BéZna Bezpedna

hypotéka hypotéka
20 let 30let
v v

4902 554 K¢
N ¢l zhodnoceni

S 6 % zlstatek dluhu

(bezpecna hypotéka)

3000 000 K¢

11 467 K& YIEelN
splatka 2,25 %

e

vyse rezeryy

bé&#n4 nabidka @ rezerva

vysoka splétka @ daspora i

Zdroj: vlastni propocet a grafika Zacnu spofrit difive ( 3 roky )
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10 :20: 30: 40

2N S U

Rezerva g
Vydaje
Dlouhodobeé cile Bydleni
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'

Bezné vydaje <—— Bankovni ucet

}

Trvaly prikaz

b

Sporici ucet/Zelezna rezerva

A RN

Investice (Renta)

Pojisténi Investice (Bydleni)
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5 000 000,- a 30 000 mesicne

1. Kolik procent si z Vaseho prijmu dnes odkladate na stranu (nemusi to byt aktiva) ? Do ¢ehokoliv?
2. Kolik si myslite, ze byste si méli odkladat, abyste za 25 let nastiadali 5 mil. KE.2 6 OOO, -

3. Kolik si myslite, ze byste museli nastradat penéz na ucté, aby Vam od 50. do 80. roku zivota mésicné

prinasely rentu 30 000,-?
7 000 000,-
4. Kdy budete mit svij prvni milion?

3 000,- za cca 16 let
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Logicky to smysl dava, ale...

W\I.O\U'IAUJN—‘

. Nemam penize - dulezité je zacit i s 500, -

. Mam spoustu ¢asu se pripravit - slozeny urok, 8.div svéta

. Je to rizikové a ja jsem spi$ konzerva - zacnéte pomalu, osahejte si to

. Blizi se krize - skvéla sance vyuzit ten spravny okamzik a prizpusobit plan
. Malo casu - existuji profici, ktefi Vam pomohou

Nechci platit poplatky/cenu - vsechno néco stoji

. KAmos prodélal, okoli - zname vsechny okolnosti?
. PFijdu o penize? - fondové reseni, diverzifikace, audit



.1t teorie

penéz.cz

vV eV 7/

12 let zkusenosti a 7 nejcastejsich problému s
rustem

Slaba diverzifikace

Nedostatek analyzy, cill, navyku

Predrazené fondy, reseni

Emoce

Neobjektivita s vlastnimi penézi

Malo Casu a energie na servis

Spatny vybér strategie, prilisS drahy nebo prilis levny

N AWN=

MUZETE SI ODKLADAT, KOLIK CHCETE, DOKUD ALE NEVYRESITE TYTO
SKUTECNOSTI, TAK NEMUZETE RUST!
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Kratka pripadova studie

Klient Co klient Fesil?

1. 27 let 1. Jak zacit s penézi?

2. &asteéné zkuenosti (krypto, plijcky..) 2. Zda méa smysl zacit uz ted a nebo az budou Vvétsi
3. zbyva 5 000 mési¢né, ale citi vétsi potencial peniz,e?. | )

4. finance jsou dZungle 3. Nema vizi, strategii o

5. rodina prodélala statisice v roce 2008 4. Premysli nad hypotékou - spravna doba?

6. zelezna rezerva vybudovana 5. Dluh vzbuzuje strach
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Kratka pripadova studie
5 000,-

Ochrana prijmu

720,- (1,9%)
Zeleznd rezerva - vyfeSena

Strednédobé cile investice do sebe/kurzy - 1 500,-

Dlouhodobé cile
1 000,- vyvazeny
fond

500,- nemovitostni
fond

1 000,- dynamicky fond
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Lod’ bez cile, jenom pluje a nikdy nikam nedorazi.
Jakeé jsou Vase cile?
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"AHA” MOMENTY
AKICK OFF

Minulost - navyky
Soucasnost - financ¢ni bilance
a audit

Budoucnost - cile a plany

STRATEGIE
’d APLAN

RUznodoba diverzifikace
Kritéria ve vybéru
Pravidelnost

Sit na miru

Disciplina

Strategie

Poplatky

Rozpocet

Emoce

AUTOMATIZACE
' PROCESU

3 stupnovy model
Chytré aplikace
Trvaly prikaz

SERVIS
41 AvyHODNOCENI

Sprava portfolia
Rozvoj zkusenosti
Rozvoj emoci
Vyhodnoceni
Realokace

Zmeéna cile

Zména trhu
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Dlikaz, misto slibu

Takze proc jsem delal analyzu? Abych mohl investovat, musim nejdriv najit prostredky... Kdyz se ti navysi plat, tak by ti ty penize mely
prebyvat, ale to se nedeje, clovek zvysuje spotrebu i na ne uplne dulezite veci a tuhle nadbytecnou spotrebu jsem chtel zanalyzovat.

V cem mi to pomohlo? Ziskal jsem prehled, udelal jsem si vetsi poradek ve svych penezich, zacal jsem se zajimat o efektivitu vynalozenych
zdroju, ale taky jsem treba zjistil kde penize vyhazuju z okna. Mnohem lepe ted rozumim svym kontraktum a podminkam v nich. Poridil jsem
Spendee a trackuju svoje naklady a ty nejvetsi nemandatorni se snazim eliminovat (napr. jsem ted zakoupil litacku a auto zustava v garazi, ted
zvazuji prodej druheho auta a pronajem garazoveho stani). Urcite ted budu na hodne veci uz koukat “Kiyosakiho” optikou, tzn. premyslet jak z
pasiv delat aktiva.

Na co jsem prisel a jaky to melo efekt? Nevim jestli to byla primo ta tabulka, ale obecne me to nakoplo, zacal jsem moc a moc studovat a
vzdelavat se, abych byl schopny si usetrit nejake penize na budouci aktiva a abych se v budoucich investicich zorientoval. Primelo me to
zamyslet se nad efektivitou mych dosavadnich investic (tou dobou jen investicni zivotko a penzijko), donutilo me to vice sledovat sve naklady
na denni bazi a pripravit nejake budouci scenare. Penize mam ted urcite mnohem vic pod kontrolou.

Jifi D. - zaméstnanec, accounting
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Kazdy rlst, at finanéni
nebo osobnostni
prichazi s tvorbou aktiv
a uspor...

Matus Kuchalik, EFA

matus@teoriepenez.cz
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